Checkliste?

LASST SICH EINRICHTEN!

Meine ,Was mir wichtig ist” Checkliste zum Kuchenkauf

Neben den optischen Merkmalen und den raumlichen Rahmenbedingungen, die in jedem Kiichenberatungsgesprach besprochen wer-
den, sind es vor allem die individuellen Bedurfnisse und die personlichen Anspriche der Kichenkaufer:innen auf die es ankommt. Hier
finden Kiichenfreund:innen eine Ubersicht weiterer wichtiger ,softer” Kriterien, die die Auswahl und Gestaltung der passenden Kiiche
gut erganzt. Einfach ausgefillt zum Kidchenkauf mitnehmen ist sie eine wertvolle Hilfe bei der Kiichenplanung.

Vorlieben, Ernahrung und Kochen - wie oft und was? (zutreffendes bitte ankreuzen)

# Bei uns kochen/nutzen... # Oft wird einmal am Tag in groBeren Mengen gekocht und das
viele Kéch:innen die Kiiche Essen dann spdter (von anderen) portionsweise aufgewdrmt..
o kocht & backt meistens nur eine:r o trifftvoll zu

o trifft Gberwiegend zu
# Es wird mehrfach taglich gekocht z.B. zum Friihstiick o trifft teilweise zu
warme Gerichte wie Pfannkuchen oder Porridge... o trifft weniger zu
o trifft voll zu
o trifft iberwiegend zu # Es gibt (viele) unterschiedliche Ernéhrungsstile und Ess-
o trifft teilweise zu gewohnheiten in unserer Familie...
o trifft weniger zu o trifftvoll zu
o trifft Uberwiegend zu
# Es werden regelmdblig... o trifft teilweise zu
o trifft weniger zu

[m}

Smoothies und Safte selbst gemacht

Mahlzeiten auch aus viel frischem Gemuiise zubereitet
Blattsalate zubereitet

Obst und Gemlse gibt es eher weniger

[m}

# Es gibt folgende Besonderheiten:
\Veganer
\Vegetarier

[m]
a
# Es wird viel Wert auf frisch zubereitete Fleisch- und o Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Fischgerichte gelegt... o Spezielle Didten
[m]
[m]
[m]

o

[m}

Sportler:innen Ernahrung

3 gg;igtn;rc]) " Intervallfasten

O gekocht Keine Besonderheiten

o gegrillt o )

o Fleisch steht nicht auf dem Speiseplan # Es wird viel und das ganze Jahr tiber gebacken...
o Fisch steht nicht auf dem Speiseplan o trifftvoll zu

o trifft Gberwiegend zu
o trifft teilweise zu
o trifft weniger zu
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Checkliste?

LASST SICH EINRICHTEN!

# Mein/unser Kochstil ist...?

o sehr aufwandig

(mit vielen Zutaten und langer Vorbereitungszeit)
o experimentierfreudig
o haufig kalte Kiche
o meistens einfach & schnell

(wenige Zutaten, am Wochenende aufwandiger)
o schnell und einfach
o haufig Fertiggerichte

# Family & Friends:

o Es wird haufig flr viele andere gekocht

o Es wird haufig mit vielen anderen gekocht

o Zusammen kochen kommt vor, ist aber eher die Ausnahme
o Fur viele kochen kommt vor, ist aber eher die Ausnahme

# Fiir was mochten ich meine neue Kliche nutzen?

Zum Kochen

Zum Snacken/Frihstiicken

Zum Essen (alle Mahlzeiten- auch mit Gasten)
Als erweiterten Wohnbereich/Wohnkiiche

Flr Kinder zum Dabeisein

Alls Bar/ fiir Feste und Gaste

Als (einzigen) Vorratsraum

Als (einzigen) Abstellraum

0O 0O0O0O0OO0OaQ0oao

Zubereitung, Platzangebot & Kiichenraum
(zutreffendes bitte ankreuzen)

Das aktuelle Platzangebot sehe ich so:

o FUr das Zubereiten von Speisen fehlt in meiner aktuellen
Kiche haufig der Platz

o Fir meine Topfe, Kochutensilien, mein Geschirr und Besteck
fehlt in meiner aktuellen Kiiche haufig der Platz

o Das Platzangebot reicht vollig aus und ich machte es dhnlich

wieder haben

# Im Augenblick gibt es lange Wege in der Kiiche, viel hin und her
laufen ist immer notig...
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o trifft voll zu

o trifft Gberwiegend zu

o trifft teilweise zu

o trifft weniger zu

# In meinem jetzigen Ktihlschrank komme ich mit dem
Platzangebot...

o flr Getranke oft nicht zurecht

o fir Gemuse oft nicht zurecht

o aufgrund der verschiedenen Ernahrungsgewohnheiten (z.B.
Hafermilch, Vollmilch, Fettarme Milch) nicht zurecht

o flr fertige Speisen, die geklhlt werden missen oder Reste
von Mabhlzeiten oft nicht zurecht

o Passt fur mich- ich hatte ein ahnliches Modell gerne wieder

# Oft werfe ich Sachen weg, weil sie abgelaufen sind, ich sie aber...

o im Kuhlschrank nicht gesehen habe

o in den Schranken nicht gesehen habe

o Ich habe alles gut im Auge und winsche mir eine ahnlich
Gestaltung/Aufteilung wie bisher

# Offene Regale in meiner Kiiche finde ich schon, aber sie werden
schnell zur Ablagefldche von allerlei Krimskrams

o trifft voll zu

o trifft Gberwiegend zu
o trifft teilweise zu

o trifft weniger zu

# Wenn Lebensmittel eingekauft werden...

o Nahrungsmittel-Einkaufe erfolgen mehrfach die Woche auf
dem Markt

o Es wird sehr viel Frisches selbst eingefroren

o Es wird haufig Tiefkihlkost wie z.B. Pizza, GemUse gekauft

o Es werden viele Nahrungsmittel in Dosen genutzt
(passierte Tomaten, Kichererbsen, Thunfisch,...)

o Einmalige GroBeinkdufe mit vielen haltbaren Lebensmitteln
sind ublich

o Nichts davon
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Checkliste?

LASST SICH EINRICHTEN!

Gerate und Ausstattung (zutreffendes bitte ankreuzen) o Abfalldurchwurf fehlt
o Zubehor wie Sieb, Schneidebrett etc. fehlt

# Ich benutze oft die folgenden Gerdte und brauche sie griffbereit.. ) ) o ] S B
# Wie zufrieden bin ich mit meiner jetzigen Kiichenarmatur?

o Kaffeemaschine
o Handriihrgerat o Ich bin unzufrieden mit dem Einhebelmischer
Plirierstab o Ich bin unzufrieden mit der Zweigriffarmatur
Mixer o Mir fehlt eine herausziehbarer Schlauchbrause
Raclette Grill o Mir fehlt ein Seifenspender
o Fonduetopf o Es gibt keine Sprudelaufbereitung
Waffeleisen o Es gibt keine 100°C-Armatur
o Toaster o Esfehlt ein Touchsystem
Entsafter o Ich bin sehr zufrieden und maochte ein vergleichbares Modell
Kichenhelfer-Kombi-Gerate
o Wasserkocher # Wie zufrieden bin ich mit meinem aktuellen Dunstabzug?
Eierkocher o Zulaut
Zitruspresse o Nicht leistungsstark genug
Getreidemuhle o Ich stol3e mir den Kopf daran
o Dosenoffner o Versperrt mir die Sicht
Brotbackautomat o Sieht hasslich aus
o Kuchenuhr o Ich bin sehr zufrieden und mdchte ein vergleichbares Modell
# Welchen Stauraum/ Welche Schrankelemente vermisse ich in # Welche Elektro-Grofsgerdte fehlen mir aktuell in meiner Kliche?
meiner jetzigen Ktiche? o Geschirrspliler
o Apothekerschrank o Kuhlschrank
o Eckschrank mit Ausziehkarussell o Gefrierschrank
o Hochschranke o Backofen
o Besenschrank o Dampfbackofen
o Brotschrank o Dampfgarer separat
o Jalousieschrank o Sous-Vide-Garer
o Mdlltrennungsschrank o Kuchenmaschine
o Auszugsschrank mit Flaschenkorb o EinbauKaffeevollautomat
o Weitere Besteckschubladen o Mikrowelle
o Gewdlrzschrank o Tellerwarmer
o Kichenborde o Warmeschublade
o Ich bin sehr zufrieden und mochte keine weiteren Gerate

# Was stort mich an meinem jetzigen Splilbereich?

Becken zu klein
Nur ein Becken
Abtropfbereich zu klein/zu grof
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LASST SICH EINRICHTEN!

# Ich mag digitale Funktionen im Alltag, nutze sie auch hédufig und # Fiir die Pflege und Reinigung meiner Kiiche...

bin bereit mich in deren Bedienung einzuarbeiten o Mdchte ich zukiinftig weniger Zeit verwenden miissen

trifft voll zu o kann so bleiben wie bisher

o trifft Gberwiegend zu o dlrfte auch aufwendiger sein
o trifft teilweise zu

o trifft weniger zu

[m]

Notizen

CHECKLISTE
AUSDRUCKEN
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